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Informations pratiques  

 

Horaires  

9h à 12h30 et 13h30 à 17h 

Le premier jour : Accueil à partir de 8h30. 

Un aménagement des horaires est prévu sur l’ensemble de la session pour terminer le dernier jour à 16h). 

Prendre une tenue chaude et confortable pour le travail corporel et les intercours. 

Attention : Les formations sont assurées avec certitude 15 jours avant le début de la session. Si vous réservez votre 

transport et hébergement avant cette date, nous vous conseillons d'effectuer vos réservations avec option de 

remboursement. 

 

Lieu de la formation 

Salle BARGINET  

6 rue Barginet,  

38000 GRENOBLE 

 

Accès en transport en commun 

En TRAM de la gare SNCF (15 mn) 

1. Départ sur Place de la Gare. Prendre le 

TRAM A direction : FONTAINE, LA POYA - 

2 arrêts Descendre à Berriat‐le Magasin 

2. Continuer sur Cours Berriat pendant 50 m 

3. Puis prendre à gauche la Rue Ampère 

pendant 300 m  

4. Tourner à gauche sur Rue Barginet 

jusqu'au N°  Entrée : grande porte grise sur 

votre gauche. 
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Accès en voiture 

1. Vous êtes sur l'A 480 (axe Lyon/Valence → 

Gap/Sisteron)  

2. Prendre la sortie 3B/3A : Grenoble centre 

3. Aux 2èmes feux, prendre à gauche (traverser 

la ligne de Tram) pour prendre la rue Ampère 

4. Prendre la 7ème rue à droite : Rue Barginet, 

N°6 Entrée : grande porte grise sur votre 

gauche. 

 

Attention, toutes les places autour de la 

salle sont payantes. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Accès à vélo 

Vous avez la possibilité de rentrer votre vélo dans le hall de l’établissement et de le sécuriser à un crochet au 

mur. 

 

Hébergement 

Pour l’hébergement, il convient d’effectuer ses propres recherches à proximité du lieu de formation. Aucune 

solution d’hébergement n’est proposée afin de garantir à chacun la liberté de choisir l’offre la plus adaptée et 

actualisée. 

Des plateformes en ligne telles que Booking.com, Airbnb, Hotels.com ou Expedia permettent de comparer différentes 

options d’hébergement.  

L’utilisation de Google Maps peut également faciliter l’identification des établissements situés à proximité du lieu de 

formation. 

 

Se nourrir les midis 

A proximité de la salle de travail, vous trouverez des restaurants, boulangeries et magasins d'alimentation 


