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Le « Corps Groupal » et son observation
Module 2

- Lecture psychomotrice du groupe et de ses phénomenes :
approfondissement et application pratique -

27 au 29 Octobre 2012

— Claire Bertin -

Ce second module de travail sur le théme « corps et groupe » aborde la question de la guidance et du
groupe d’'un point de vue de I'animateur et de ses niveaux d’observation. Au cours de ces 3 jours, cette
formation se propose d’ouvrir des pistes de réflexion et d’élaborer des grilles d’observation permettant
d’enrichir ses « techniques » d’animation, ses interventions au sein du groupe et de développer sa qualité de

présence et d’accompagnement tout au long du cycle de vie d’'un groupe a médiation.

Objectifs
e Comprendre et repérer les niveaux d’observation du groupe dans sa perspective corporelle, spatiale
et temporelle (rythmique) : groupe et lecture psychomotrice
e Intégrer et prendre en compte les facteurs essentiels du travail de guidance d’'un groupe : grille
d’'observation de I'animateur et/ou thérapeute de gr  oupe;
¢ Approfondir les enjeux du travail groupal a médiation et sa gestion;
¢ Développer et affiner son sens de I'observation du groupe et de ses phénoménes afin de pouvoir

ajuster son positionnement thérapeutique ;




Méthode Pédagogique

e Pratique corporelle ;

 Temps d'échanges et d'élaboration théorico-clinique autour de la pratique groupale ;
» Apports théoriques et cliniques (support de cours) ;

*  Support vidéo (+ étude de cas) ;

» Mises en situations.

Contenu

v Le fonctionnement groupal : la vie d'un groupe et son cycle d’évolution ; les zones d'influence (les

interrelations, enjeux de pouvoir etc) ; les « pathologies » d'un groupe ou dysfonctionnements ; ...
v Explorer et clarifier les différents réles dans un groupe a travers le travail corporel ;

v Grille d’'observation du « Corps Groupal » et de guidance pour un animateur de groupe : approche

théorico-pratique ;
v Mise en situation d’animation et travail d'analyse et d’observation des dynamiques de groupe (auto-

scopie).

Pré-requis

Avoir fait la formation « Corps en Groupe — Corps Groupal : dynamique de groupe en danse-thérapie et
dans les groupes a médiation».

Professionnels engagés dans une relation d'aide éducative, thérapeutique ou pédagogique. Aucun niveau

technique n'est requis, en pratique corporelle et groupale.

Savoir s'impliquer dans un apprentissage expérientiel pour acquérir de nouvelles compétences.

Public
Professionnels souhaitant mettre en place, guider ou accompagner un travail groupal a visée thérapeutique,

éducative ou pédagogique et/ou un groupe a médiation.
Validation des Compétences

- Travail d’élaboration et de synthése tout au long de la formation

- Auto-évaluation en fin de stage (questionnaire et bilan)

Durée et Horaires

Le stage débute le samedi 27 Octobre a 9H et se termine le lundi 29 Octobre a 16H. 3 jours soit 20H

Tarif




440€ (Tarif préférentiel pour les personnes non prises en charge -déduction des frais de dossier: nous

contacter)

Lieu

Région lyonnaise — 20 kms de Lyon — Accessible en bus ou tramway depuis la gare de Lyon Part Dieu.
Salle de Danse MARKADAS

75 Rue Louis SAULNIER

69330 MEYZIEU

(Face a I'Eglise)

Formatrice

Claire Bertin (Barcelone-Lyon),

Psychomotricienne (D.E, Paris) ; Danse-thérapeute ;

Formée a I'Analyse et au Psychodrame Groupal (IFAGP Paris) et a la Thérapie de Groupe (CIRPPA,

Paris) ; Certifiée en Analyse du Mouvement selon Laban-Bartenieff (pré-requis).

Membre de 'AFDAS — commission « Corps et TCA »

Formatrice en structuration psychocorporelle et danse-thérapie auprés du personnel paramédical, éducatif et
pédagogique.

A travaillé en secteur psychiatrique infanto juvénile, aupres entre autre, d'enfants et d'adolescents souffrant
de troubles graves de la personnalité ainsi qu'en unité du soir pour adolescentes anorexiques et
boulimiques. Pratique libérale auprés de populations diverses : thérapie mére-enfant, thérapie individuelle et

groupale ; adultes, adolescents, ...




