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CORPS, GROUPE et MEDIATION... 
- Outils Thérapeutiques - 

 
5 au 8 Mai 2012 

 
- Claire Bertin -  

 
Tous les peuples ont inventé des figures, des lieux ou des objets de médiation, entre le ciel et la terre, les 

dieux et les hommes, la vie et la mort, ... La médiation  apparaît donc comme "un messager", "un interprète" 

qui permet de faire lien et sens entre notre monde interne et notre monde externe. 

 

Chaque médiation soutient une expérience sensorielle, psychique, relationnelle et symbolique, différente en 

fonction de ses caractéristiques. De part sa matière, sa forme, son origine culturelle, elle va mobiliser un 

travail psychique spécifique et enrichir le processus thérapeutique : solidité et permanence du bois, 

transformation et malléabilité de la terre, notion de direction et d’axe du bâton, enveloppement et limite du 

tissu, cadre et support imaginaire de la photo, …? 

 

Au cours de ces 4 jours, cette formation se propose d’expérimenter et de comprendre comment la médiation 

et les objets médiateurs induisent des transformations chez la personne et deviennent un outil 

thérapeutique, véritable médiateur de la vie psychi que. 

 

Objectifs 

− Approfondir la nature des différentes médiations; 

− Repérer et intégrer les enjeux thérapeutiques inhérents à la pratique d’une médiation ; 

− Savoir adapter ses outils médiateurs en fonction des problématiques rencontrées et des besoins 

cliniques ; 

− Articuler la dimension groupale, l’objet médiateur et le process us de création.  

 

Méthode Pédagogique 

• Pratique corporelle 

• Temps d'échanges et d'élaboration théorico-clinique autour de la pratique des participants 
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• Apports théoriques et cliniques ; 

• Activités plastiques et/ou jeux dramatique,… 

 

Contenu  

• L’expressivité du corps : mise en « jeux» dans la relation, l’espace et le temps; 

• Le statut et la fonction de l’objet de médiation dans le processus thérapeutique: les caractéristiques 

physiques, psychiques et relationnelles de l’objet concret et/ou culturel 

• La nature de l’objet médiateur : objet transitionnel, objet de relation, objet d’intégration de 

l’expérience,…  

• Les niveaux de lecture du lien patient – médiation en clinique: l’investissement de la médiation par le 

patient et ses dérives pathologiques. 

 

Observation: en plus de l’exploration des objets médiateurs « déjà là », un média sera abordé en particulier 

afin d’expérimenter et accomplir un processus de recherche et de construction. 

 

Pré-requis 

Professionnels engagés dans une relation d'aide éducative, thérapeutique ou pédagogique. Aucun niveau 

technique n'est requis en pratique corporelle et groupale. 

Savoir s’impliquer dans un apprentissage expérientiel pour acquérir de nouvelles compétences. 

 

Public 

Professionnels souhaitant : 

- découvrir et/ ou approfondir le travail de la médiation ; 

- mettre en place, guider ou accompagner un groupe à médiation. 

 

Lieu   

Région lyonnaise – 20 kms de Lyon –  Accessible en bus ou tramway depuis la gare de Lyon Part Dieu. 

Salle de Danse MARKADAS 

75 Rue Louis SAULNIER 

69330 MEYZIEU  

(Face à l’Eglise) 

 

 

Tarifs 

540 € (tarif préférentiel pour les personnes non prises en charge – déduction des frais de dossier: nous 

contacter) 
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Durée et Horaires 

Le stage débute le samedi 5 Mai à 9h et se termine le 8 Mai à 16h. 

4 jours soit 27h. 

 

 

Formatrice 

Claire BERTIN (Barcelone - Lyon) 

Psychomotricienne (D.E, Paris) ; Danse-thérapeute ; 

Formée à l'Analyse et au Psychodrame Groupal (IFAGP Paris)  et à la Psychothérapie de Groupe (CIRPPA, 

Paris) ;  

Certifiée en Analyse du Mouvement selon Laban-Bartenieff (pré-requis).  

Membre de l’AFDAS (Association Française pour le Développement des Approches Spécialisées 

des Troubles du Comportement Alimentaire) – commission « Corps et TCA » 

Formatrice en structuration psychocorporelle et danse-thérapie auprès du personnel paramédical, éducatif et 

pédagogique. 

A travaillé en secteur psychiatrique infanto juvénile, auprès entre autre, d'enfants et d'adolescents souffrant 

de troubles graves de la personnalité ainsi qu'en unité du soir pour adolescentes anorexiques et 

boulimiques. . Pratique Libérale auprès de populations diverses : thérapie mère-enfant, thérapie individuelle 

et groupale ; adultes, adolescents,… 

 


