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« Corps en Groupe – Corps Groupal » 
Module 1 

 
- Dynamique de Groupe en Danse-Thérapie et dans les Groupes à Médiation 

Lecture psychomotrice du groupe et de ses phénomènes… -  
 

18 au 22 Avril 2012 
 

 – Claire Bertin -  
 

 
Le groupe est la matrice naturelle pour le développement de l’homme. Chaque groupe a sa vie 

propre, son histoire et son identité. Tel un corps, à chaque étape de son évolution il est traversé par des 

mouvements qui témoignent de vécus, de résonances et de mémoires ...  

L’expérience clinique nous montre que l’animation et la gestion d’un groupe soulève de nombreuses 

questions et suppose une connaissance théorique et pratique sur le groupe. 

Cette formation permet d’une part, d’expérimenter e t d’élaborer les mécanismes mis en jeu 

dans les groupes à médiation et dans les approches corporelles, nous donnant les moyens de mieux 

comprendre comment construire, guider et gérer nos séances ; et d’autre part, de découvrir une 

grille d’observation et de lecture du groupe basée sur les grands principes de la structuration 

psychocorporelle . 

 

Objectifs 

• Sensibiliser aux phénomènes de groupe à travers une expérience collective et son observation; 

• Repérer les éléments indispensables et les conditions à la mise en place et la construction d’un 

groupe ; 

• Savoir développer la dialectique et la gestion individu – groupe dans l’animation; 

• Structurer et mieux analyser la dynamique d’une séance de groupe à médiation : description du 

cycle de vie d’un groupe ; 

• Comprendre la place, le rôle et les limites du thérapeute de groupe en fonction de la population 

(tranche d’âge et pathologie) ; 
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• Découvrir une grille d’observation et de lecture du groupe basée sur les grands principes de la 

structuration psychocorporelle. 

Méthode Pédagogique 

• Pratique corporelle 

• Temps d'échanges et d'élaboration théorico-clinique autour de la pratique groupale 

• Apports théoriques et cliniques 

• Support vidéo 

• Support de Cours 
 

 

Contenu 

✔ Les bases et les enjeux de la construction d’un travail groupal à visée thérapeutique : notions de  

cadre et dispositif ; indications et fonctions de groupe ; l’impact de la médiation dans le processus 

groupal ; le thérapeute de groupe ; l’institution, etc. 

✔ La notion de groupe, ses dynamiques, ses phénomènes et ses niveaux relationnels à travers le 

travail corporel 

✔ La place du corps et sa "mise en jeu" dans la relation, impliquant de clarifier son propre engagement 

corporel et d’accepter la diversité et l’altérité; 

✔ « Le kaléidoscope relationnel » : notion d’accordage et de diversité du lien,  qui influe sur la manière 

dont nous allons comprendre l’autre et soi-même. 

✔ Introduction à une grille d’observation et de guidance du « Corps Groupal » ; 

✔ Mise en situation d’animation et analyse des propositions 

 

Pré-requis 
Professionnels engagés dans une relation d'aide éducative, thérapeutique ou pédagogique. Aucun niveau 

technique n'est requis, en pratique corporelle et groupale. 

Savoir s’impliquer dans un apprentissage expérientiel pour acquérir de nouvelles compétences. 

 

Public 

Professionnels souhaitant mettre en place, guider ou accompagner un travail groupal à visée thérapeutique, 

éducative ou pédagogique et/ou un groupe à médiation. 

 

Durée et Horaires 

Le stage débute le mercredi 18 Avril à 9H et se termine le dimanche 22 Avril à 14H. 5 jours soit 35H 

 

Tarif 
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640€ (Tarif préférentiel pour les personnes non prises en charge -déduction des frais de dossier: nous 

contacter) 

 

Lieu 

Région lyonnaise – 20 kms de Lyon –  Accessible en bus ou tramway depuis la gare de Lyon Part Dieu. 

Salle de Danse MARKADAS 

75 Rue Louis SAULNIER 

69330 MEYZIEU  

(Face à l’Eglise) 

 

Formatrice 

Claire Bertin (Barcelone-Lyon), 

Psychomotricienne (D.E, Paris) ; Danse-thérapeute ; 

Formée à l'Analyse et au Psychodrame Groupal (IFAGP Paris)  et à la Psychothérapie de Groupe (CIRPPA, 

Paris) ;  

Certifiée en Analyse du Mouvement selon Laban-Bartenieff (pré-requis).  

Membre de l’AFDAS – commission « Corps et TCA » 

Formatrice en structuration psychocorporelle et danse-thérapie auprès du personnel paramédical, éducatif et 

pédagogique. 

A travaillé en secteur psychiatrique infanto juvénile, auprès entre autre, d'enfants et d'adolescents souffrant 

de troubles graves de la personnalité ainsi qu'en unité du soir pour adolescentes anorexiques et 

boulimiques. 

 

 

 


